
Fysieke voordelen yoga en 
meditatie
� Versterken immuunsysteem
� Verlagen stressniveau
� Toename energie en vitaliteit
� Verlagen spierspanning
� Betere lichaamshouding

Mentale voordelen yoga en 
meditatie
� Toename tolerantieniveau
� Verhoogde concentratie
� Balans tussen inspanning en ontspanning 
� Helder denken
� Mentale weerbaarheid
� Verhoogde zelfkennis

 

Voordelen binnen uw organisatie
� Productieve, gemotiveerde en creatieve werknemers
� Energieker arbeidsklimaat
� Beter bestendig tegen veranderingen en werkdruk
� Lager ziekteverzuim
� Teamspirit

Waarom zou uw organisatie 
voor Be Balanced kiezen?
 
We leven in een kennismaatschappij die voortdurend aan veranderingen 
onderhevig is. Dit vereist de nodige inspanning en � exibiliteit van uw 
organisatie maar zeker ook van uw medewerkers.

Uit onderzoek blijkt dat medewerkers 
beter presteren als zij zowel fysiek, 
emotioneel, mentaal als spiritueel in 
balans zijn. Yoga en meditatie brengen 
lichaam en geest in balans. Daarom 
staan de ver� jnde meditatie-, yoga- en 
ademhalingstechnieken centraal in de Body 
& Mind Coaching van Be Balanced.

Be Balanced biedt u de volgende 
mogelijkheden aan:

Al onze Body & Mind programma·s 
kunnen � exibel worden ingevuld 
afhankelijk van de wensen en behoeften 
binnen uw organisatie. 

�  10 yoga- en meditatie sessies 
van 45 minuten

� individuele begeleiding
�  ØØnmalige training(en) tijdens 

vergaderingen, congressen, 
opleidingsdagen en bedrijfsuitjes.

Maar ook persoonlijke en meer speci� eke 
wensen worden graag door Be Balanced 
ingevuld. In de oriºnterende fase wordt op 
basis van uw input de meest doelgerichte 
aanpak besproken.

Gabriëlle Besouw:
Naast haar sociaal-agogische HBO 
opleiding heeft Gabriºlle de 4-jarige 
opleiding tot yogadocent afgerond en is 
zij lid van de Nederlandse Vereniging van 
Yoga-leerkrachten. Zij heeft met succes 
ruim 9 jaar in de zakelijke dienstverlening 
gewerkt, o.a. als Account Manager en 
Marketing Manager.

U kunt voor meer informatie geheel 
vrijblijvend contact opnemen met:

Gabriëlle Besouw
Individueel Yogabegeleider
tel.: 06 10 75 28 78
email: g.besouw@kpnplanet.nl
www.be-balanced.nl

Be Balanced 
Elzenwal 32 9461 JZ Gieten

Een korte introductie van 
Be Balanced

Be Balanced is een jong bedrijf, dat zich 

gespecialiseerd heeft in yoga en meditatie. 

Onze deskundigheid en ervaring op het 

gebied van Body & Mind Coaching zet 

Be Balanced met name in ten dienste van 

bedrijven. Wij kunnen zowel groeps- als 

individuele programma·s aanbieden, 

die speci� ek zijn ontwikkeld om de 

medewerkers binnen uw bedrijf optimaal te 

laten functioneren.
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Body & Mind
Coaching

Gabriºlle Besouw � Individueel Yogabegeleider
tel.: 06 10 75 28 78

g.besouw@kpnplanet.nl   www.be-balanced.nl 
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