
Het belang van verbinding…

Zolang je op natuurlijke wijze op veranderingen inspeelt, 
kun je het evenwicht met jezelf en jouw omgeving blijven 
ervaren. Op natuurlijke wijze wil zeggen in verbinding met 
jezelf: je lichaam, je geest en ziel. Yoga ontstaat als al jouw 
interpretaties tot rust komen en je ziet wat echt is in plaats 
van, wat je denkt te zien.

De ver� jnde meditatie-, yoga- en ademhalingstechnieken 
die centraal staan in de Body &  Mind Coaching richten zich 
op het verkrijgen van eenheid van jouw lichaam, geest en 
ziel, waardoor rust, ruimte en vrijheid ontstaat.

Door Yoga word je bewuster van wat het lichaam aangeeft. 
Yoga kan elk aspect van jezelf aanraken. Het ervaren van je 
eigen kracht, � exibiliteit, het vergroten van je zelfvertrouwen, 
geestelijke en emotionele groei. Door het natuurlijke 
samenspel van lichaam, geest en ziel.

En daardoor ben je in balans.

Leven in harmonie, in balans met 
jezelf en de omgeving. Dat is de 
essentie van Be Balanced.
 
We leven in een kennismaatschappij die voortdurend aan verandering 
onderhevig is. Zolang je op een natuurlijke wijze hiermee omgaat kun je het 
evenwicht met jezelf en de omgeving blijven ervaren. 

Onze individuele begeleiding richt zich 
met name op het ervaren en accepteren 
van datgene wat het lichaam aangeeft 
en deze gevoelens een plek te geven in 
je zijn zonder dat dit leidt tot de vorming 
van een oordeel. Het resultaat van deze 
techniek wordt door onze leerlingen als 
bevrijdend, rustgevend en ontspannend 
ervaren. Men ervaart een gevoel van 
vrijheid. Veel lichamelijke klachten kunnen 
vanuit de geest verklaard worden en 
omgekeerd. Onze begeleiding richt zich op 
het herstellen van de balans.

Be Balanced biedt u de volgende 
mogelijkheden aan:

Al onze Body & Mind programma·s 
kunnen � exibel worden ingevuld 
afhankelijk van uw wensen en behoeftes.

�  10 yoga- en meditatie-sessies 
van 45 minuten

� individuele begeleiding 

Maar ook persoonlijke en meer speci� eke 
wensen worden graag door Be Balanced 
ingevuld. In de oriºnterende fase wordt op 
basis van uw input de meest doelgerichte 
aanpak besproken. 

Gabriëlle Besouw:
Naast haar sociaal-agogische HBO 
opleiding heeft Gabriºlle de 4-jarige 
opleiding tot yogadocent afgerond en is 
zij lid van de Nederlandse Vereniging van 
Yoga-leerkrachten. Zij heeft met succes 
ruim 9 jaar in de zakelijke dienstverlening 
gewerkt, o.a. als Account Manager en 
Marketing Manager.

U kunt voor meer informatie geheel 
vrijblijvend contact opnemen met:

Gabriëlle Besouw
Individueel Yogabegeleider
tel.: 06 10 75 28 78
email: g.besouw@kpnplanet.nl
www.be-balanced.nl

Be Balanced 
Elzenwal 32 9461 JZ Gieten

Een korte introductie van 
Be Balanced

Be Balanced is een jong bedrijf, dat zich  

gespecialiseerd heeft in yoga en meditatie. 

Onze deskundigheid en ervaring op het 

gebied van Body & Mind Coaching zet 

Be Balanced met name in bij individuele 

begeleiding van mensen. Deze coaching 

wordt op basis van persoonlijke wensen 

samengesteld voor zowel bedrijven als 

particulieren. 
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